
 

哈拉和林

行程安排： 
第 1 天 

 
台北/香港/ 烏蘭巴托-蒙古遊牧中心

懷著興奮的心情前往桃園機場

烏蘭巴托。抵達之後導遊接機乘車前往

休息。 

住宿：Mongolian prairie resort

早 機上輕食或自理 

第 2 天 

 
蒙古遊牧中心– 巴彥戈壁-哈拉和林

早餐後前往【蒙古遊牧度假村

養牛羊等家畜、在蒙古包讓熱情的牧民款待馬奶酒及奶製品

所需點滴、同時可以欣賞到牧民的馬上騎技等等

樸、大地為生的原汁原味的牧民生活

址,，是蒙古帝國建於 1235 年的歷史古都

古喀爾喀部落首領阿巴岱汗(Khan Avdai)

喀第一座黃教寺院。它也是蒙古帝國的第一個佛教中心

周白色圍牆所圍繞的城牆，每一邊大約有

公尺；每一座白塔寺都紀念與歷史有關的大事

【大佛塔】寺廟群與【Lavr

Lavran 寺為西藏式建築，建於

人常來此地拜佛祈福。寺廟主要有中央大殿與東西殿

有一座門樓，正殿入口處左邊是保護寺廟的大黑天護法神

召寺建築採用磚石與雕刻品為主要建材

用一根釘子，不得不佩服當時工匠技藝之精

人。1938 年時被蒙共摧毀，

物館。附近不遠的【烏龜石

鎮守，現僅存北門外及東南邊的二隻

住宿：Secret of silk road（室內獨立衛浴設備的

早 度假村內用 

 

第 3 天 哈拉和林-巴彥戈壁 Bayan Gobi

2023 年蒙古國八日之旅 

哈拉和林、巴彦戈壁、特日勒吉 

蒙古遊牧中心（約 85公里） 

懷著興奮的心情前往桃園機場(亦可由台中、高雄出發)，搭機飛往香港轉機

抵達之後導遊接機乘車前往【蒙古遊牧中心】。抵達度假村用晚餐

Mongolian prairie resort（室內獨立衛浴設備的豪華蒙古包，兩人一包

午 機上輕食或自理 晚 度假村內用蒙古風味餐

哈拉和林（約 320 公里） 

蒙古遊牧度假村】。該渡假村您可貼近了解遊牧民族的生活點滴

在蒙古包讓熱情的牧民款待馬奶酒及奶製品、了解傳統的牧民如何準備一日生活

同時可以欣賞到牧民的馬上騎技等等……讓在現代科技發達的我們

大地為生的原汁原味的牧民生活。午餐后前往【哈喇和林 Kharkhorin

年的歷史古都。參觀【額爾德尼召寺 ErdeneZuu

(Khan Avdai)，在明萬曆 14 年(西元 1577

它也是蒙古帝國的第一個佛教中心。舉世聞名的

每一邊大約有 400 公尺長，代表 108 尊羅漢之意

每一座白塔寺都紀念與歷史有關的大事，或作為某著名政治領袖

Lavran 寺】廟間的大佛塔於 1799 年建，為紀念四世哲布尊丹巴而立

建於 1760 年，是當時布尊丹巴停留此地時間居所

寺廟主要有中央大殿與東西殿，三殿內主倛釋迦牟尼佛

正殿入口處左邊是保護寺廟的大黑天護法神，右邊是騎著螺子的吉祥天

召寺建築採用磚石與雕刻品為主要建材，混合蒙古、中國和西藏的藝術風格

不得不佩服當時工匠技藝之精!巔峰時期，哈喇和林將近有百座殿堂

，剩下的三個殿堂也被封閉禁止使用。直到

烏龜石】象徵長壽無彊。原窩闊台汗時間的哈喇和林皇城四周各有一隻烏龜

現僅存北門外及東南邊的二隻，信徒們在龜背上放了一些石頭，

室內獨立衛浴設備的豪華蒙古包，兩人一包）

午 蒙古或西式餐 晚 蒙古或西式餐

Bayan Gobi -烏蘭巴托（約 380 公里） 

2022.12.01 

搭機飛往香港轉機飛往國蒙古的首都—

抵達度假村用晚餐。晚餐後入住酒店

兩人一包） 

度假村內用蒙古風味餐 

該渡假村您可貼近了解遊牧民族的生活點滴，了解他們如何飼

了解傳統的牧民如何準備一日生活

讓在現代科技發達的我們，去細細體驗最純

Kharkhorin】UNESCO 世界文化遺

ErdeneZuu 寺】(又名光顯寺) 蒙

1577 年)於哈喇和林建立的喀爾

舉世聞名的 108 座白塔是額爾尼德召四

尊羅漢之意，塔與塔之間距離 15

或作為某著名政治領袖、活佛或大喇嘛的墳墓。

為紀念四世哲布尊丹巴而立。

是當時布尊丹巴停留此地時間居所，宗教開放後，蒙古

三殿內主倛釋迦牟尼佛。在寺廟的每邊都

右邊是騎著螺子的吉祥天。額爾德尼

中國和西藏的藝術風格，全部建築物沒有使

哈喇和林將近有百座殿堂，喇嘛多達千

直到 1965 年才被整修改作為博

原窩闊台汗時間的哈喇和林皇城四周各有一隻烏龜

，以求平安。 

）或同級 

蒙古或西式餐 

 



  早餐後參觀【哈拉和林博物館】該博物館於2007年由蒙古同日本合作建立, 專門收藏和保護、研

究有關元上都文物以及世界遺產鄂爾渾河谷文化景觀。【巴彥戈壁Bayan Gobi】位於鳥蘭巴托西

南280公里的巴彥戈壁是一片廣大的沙漠和草原。據＜蒙古祕史＞記載這一帶草原曾是成吉思汗放

羊牧馬的地方，13世紀成吉思汗統一蒙古各部落時, 在呼根汗山附近的胡弓，薩里川一帶以少勝

多，打敗了強大的乃蠻部落。午餐后【騎駱駝體驗30分鐘】黃色沙漠、綠色草原、紅色山峰、特

別安排在沙漠戈壁來個沙漠行舟的騎駱駝體驗。之後前往烏蘭巴托。 

 
住宿： 烏蘭巴托市中心 BEST WESTERN PREMIUM TUUSHIN –DELUXE TWIN ROOM 或同级 

早 度假村內 午 蒙古或西式餐 晚 THE BULL 火鍋 
第 4 天 

 
烏蘭巴托 CITY TOUR 

早餐後參觀【蘇荷巴托爾廣場】舊名為蘇和巴托廣場，烏蘭巴托的地標，該廣場是民眾休閒、舉

辦大型演唱會及國慶閱兵隊伍的出發點。廣場四周圍繞有郵電總局、證券交易所、國立蒙古歷史

博物館、國家議會、文化局、芭蕾劇院等建築體。您可以選擇最美的角度留下自己的倩影。參觀

【成吉思汗博物館】2022年開幕的成吉思汗博物館建築面積為20500平方米，共計九層，是符合國

際標準且集研究、培訓、認知、啟蒙為一體的博物館。據悉，博物館內將陳列展示從匈奴王朝的

冒頓單於統治時期到第八世哲布尊丹巴呼圖克圖退位時期的蒙古可汗的歷史。博物馆展示蒙古国

历史有关的近1.2万件珍贵文物，設 15個常設展廳。午餐後參觀【翟山紀念碑】位於烏蘭巴托南

郊山上為紀念1939年卡爾客河戰役中犧牲的蘇軍烈士而所建的，從這裏可以眺望烏蘭巴托全景。

登高望遠，烏蘭巴托全市景觀悉數呈現眼中。因為紀念碑是紀念戰役中犧牲的無名英雄，環狀的

牆上以彩繪記錄著近代的戰役與歷史，讓蒙古人民明白自由的不易與可貴。此處為觀賞烏蘭巴托

市區景觀的最佳場所，千萬不要錯過烏蘭巴托美麗的城市景觀。【釋迦牟尼公園】，此公園建於

2005年，蒙古佛教界最有威望的古日達瓦仁布齊(Gurudavarinbuch)大師帶頭捐款而建造，佛祖釋

迦牟尼立像高23米，下面有小型宗教博物館。【博格多汗冬宮博物館】這座宮殿是蒙古末代帝王

哲布尊丹巴8 世冬天的住所，這也是全蒙古第一座2層樓房，大致上仍保存原來的面貌。宮殿內展

示著鑲滿玉片的龍袍、純金金履衣、800顆珍珠做成的衣袍、80隻狐狸做成的大衣等珍貴蒐藏。除

了這些珍貴的展覽品外，八世皇豐富的一生傳奇也是導遊口中談論的好題材。 

 
住宿： 烏蘭巴托市中心 BEST WESTERN PREMIUM TUUSHIN –DELUXE TWIN ROOM 或同级 

早 度假村內 午 蒙古或西式餐 晚 THE BULL 火鍋 



 第 5 天 

 
烏蘭巴托-13世紀蒙古民族文化風情園-成吉思汗騎馬塑像-特勒吉國家公園（185公里） 

參觀【成吉思汗騎馬雕像】，這座 40米高，館內設置美術館、青銅期時代文物博物館、餐廳、禮

品店等。塑像馬尾部乘坐電梯於制高點，俯瞰周邊雪地美景。【13世紀蒙古民族文化風情園】位

於中央省額日德尼特蘇木區, 建在草原上的這裏可以參觀了解到十三世紀時的蒙古遊牧部落的生

活方式。園區內有設蒙古營帳區，軍營、大汗營。有薩滿教神樹區法師營，經書營，工匠營等各

種當時生活實景情境的生活工作空間，還可以租借穿著古代蒙古服飾照相攝像留念。13世紀文化

風情園區生動地展現蒙古大帝國時期遊牧生活和風俗文化，遙遠的 13 世紀磅礡再現！【特勒吉國

家公園 Terelj National Park】特勒吉國家公園兼具草原風情、山林景緻、奇岩異石、溪流風

光。白色蒙古包渡假村蓋在草原上，景色非常誘人。山坡上牛、羊、馬群放牧在草原上，風光特

別旖旎。沿途忽而山丘，忽而溪谷，奇岩怪石點綴其間。放眼景觀，怡情開闊。晚餐後入住酒店

休息。 

 
住宿：TERELJ STAR RESORT（室內獨立衛浴設備的豪華蒙古包，兩人一包）或同級 

早 酒店內 午 蒙古或西式餐 晚 石板烤羊肉 

第 6 天 

 
特勒吉國家公園 

早餐後參觀【阿日亞巴拉禪定寺】，本寺廟位於山麓，是用來冥想的修道院。在這您需要來回2個

小時爬山才到寺廟。【烏龜石】、【駱駝石】及【亦豬亦狗的化身石】這裏山巒起伏，懸崖峭

壁，蒼松翠柏，河流清澈，如人間仙境一般。【草原騎馬體驗1小時】馬是蒙古人最親密的夥伴、

最佳的代步工具，在專業牧民帶帶領下在草原、山丘、林間悠走, 您可想像元帝國成吉思汗，豪

邁地跨足歐亞的壯志情懷。夜晚住宿傳統蒙古包，可以浪漫的和至親好友一同欣賞漫天的星空，

做一個甜蜜的草原夢。 

 
住宿：TERELJ STAR RESORT（室內獨立衛浴設備的豪華蒙古包，兩人一包）或同級 

早 度假村內 午 西式餐 晚 西式餐 

第 7 天 

 
特勒吉國家公園-烏蘭巴托（55公里） 

早餐後乘車返回烏蘭巴托。參觀【甘丹寺】，是蒙古國最著名，最大的喇嘛寺廟，也是從前的政教

中心。1838 年建成的甘丹寺，原觀音像被共產黨溶化做成砲彈，現今的佛像是在 1996 年用了青

銅 40公噸、黃金 16 公噸建成高 26公尺的四臂觀音，神貌威嚴。離去前別忘了買一條藍色哈



 達，除了保平安還可做紀念。【國營百貨公司】烏蘭巴托最大的選購紀念品，5樓的紀念品及喀什

米爾羊毛專賣店將是造訪的重點。一樓的超市可以購買蒙古有名的伏特加酒或俄國魚子醬等…在

此可.好好選購打點回國送人的伴手禮唷【蒙古傳統歌舞才藝表演】特別安排欣賞蒙古國粹－喉

音、軟骨功、馬頭琴等。軟骨功:表演者通常三歲閞始練習，將身體神奇地彎轉，好像可以打結似

的，相當精彩。看似嬌小柔弱的小女子，彎曲而一的出神入化表演博得滿堂彩！馬頭琴:是蒙古最

著名樂器，蒙古人愛馬視如親人，傳說古時有位蘇和，因為愛馬死掉傷心欲絕，一夜夢見白馬告

訴主人，請以我的腿骨當琴頸，頭顱當琴筒，馬尾做絃。蘇和用琴聲傳達對馬的思念。現代人以

木材與馬尾製作。馬頭琴聲音淒美動人，彷彿緩緩述說美麗的愛情故事；世界稱奇的喉音，像是

幽浮發出的奇異聲音，運用口腔、喉嚨、胸腹的變化，一個人可同時發出四部合音叫人驚嘆 

 
住宿：BEST WESTERN PREMIUM TUUSHIN –DELUXE TWIN ROOM 或同级 

早 度假村內 午 西式餐 晚 西式餐 
第 8 天 

 

烏蘭巴托/香港/台北 

早上前往機場搭機飛往香港，抵達後隨即轉機回臺北。結束令人永生難忘的蒙古國八日行程。 

住宿： 溫暖的家 
早 打包早餐 午 機上輕食或自理 晚 機上輕食或自理 

 

出發日期暫定：112 年 7 月 7 日星期五  每位 NT 77900.-(含稅兵險四段機票) 

報價包含 

 5 星酒店*3晚（標準雙床間） 

 獨立衛浴設備的蒙古包*4 晚（兩人一包） 

 全程餐飲 

 門票：行程中所列景點的首道門票； 

 導服：專業中文導遊，當地專職司機 

 每天兩瓶礦泉水 

 騎馬和駱駝費用 

不包含 

 蒙古國簽證費用；80USD 

 個人消費（酒店電話、洗衣、飲料、的士、購買

當地紀念品等等）； 

 如參加行程中已注明另行付費部分； 

 行程中首道門票以外產生的費用； 

 行李物品的保管費及超重費（按實價）； 

 導遊和司機的小費 80USD 

 

★ 預訂後保留 24 小時即必須簽約收訂金，預定 24 小時後未簽約收到訂金即取消★ 
 

報名請洽: 

家福旅行社有限公司    電話:(02)2507-5925 溫先生 


